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理事長挨拶 
 

おかげさまで、当院は今年開業 6 年目を迎えます。今日まで、当院をご支援いただきました医療

関係者並びに企業関係者の皆様に深く感謝申し上げます。 

 

当院は、企業から派遣される海外勤務者と帯同家族の方々の健康管理に貢献できるクリニックを

目指しております。予防接種、健診、予防薬の投薬、書類作成などのトラベルクリニックの診療を

充実させるとともに、情報の発信、情報交換会の開催、赴任前セミナーの講師派遣、海外の医療機

関との提携など海外派遣企業の健康管理に貢献するための試みを種々行ってまいりました。最近は、

海外の提携医療機関に企業のニーズに応じて、指定医になっていただき、健康診断の実施をお願い

しています。また、一部の企業に対しましては、赴任前の健康リスク評価、赴任前面談、健康指導、

現地医療機関の紹介といった産業医業務あるいはコンサルタント業務を行っています。 

新しい試みとしては、赴任前健診や一時帰国健診、健診の結果の精密検査をスムーズに行えるよ

うに、健診施設や近隣の医療機関とネットワーク作りを始めました。すでに、健診を希望されてい

る方には、提携健診施設を紹介しております。 

今後も、海外勤務者、帯同家族ならびに海外派遣企業に貢献できる医療サービスを提供する所存

です。よろしくお願い申し上げます。 

 

2013 年度の診療実績をまとめましたので、報告申し上げます。ご質問あるいはご意見等いただけ

れば幸甚です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014年 4月 

理事長 

大越裕文 
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１． 診療内容 （2014年 2月 1日現在） 
１）渡航先の情報提供  

環境・衛生状態・流行している病気・医療機関などの情報  

 

２）健康診断：赴任前・一時帰国・帯同家族健診  

問診・視力・聴力・診察・血液検査・尿検査・心電図・胸部Ｘ線など  

 

３）帯同家族用現地校入学のサポート（英文書類作成）  

身体検査、予防接種、結核検査、入学証明書の作成  

 

４）予防接種  

  国産性ワクチンに加え、欧米の一流メーカー製のワクチンを輸入しております。 

輸入ワクチンにはすべて、国内ワクチンと同様の補償がついております。 

表 1 ワクチンの種類と価格 2014年 1月 1日現在（税込・一回接種費用） 

A型肝炎 7,770円 髄膜炎菌（輸入） 11,550円 

A型肝炎（輸入） 11,550円 Hib ワクチン 8,925円 

B型肝炎 7,350円 肺炎球菌 12,600円 

A型肝炎･B型肝炎混合（輸入） 15,750円 ダニ脳炎（輸入） 12,600円 

狂犬病（国産） 13,650円 コレラ（輸入･経口不活化） 7,350円 

狂犬病（輸入） 13,650円 麻疹 7,035円 

日本脳炎 5,250円 風疹 7,035円 

破傷風 3,780円 流行性耳下腺炎 7,035円 

DT 4,200円 水痘 8,820円 

Td（輸入） 5,250円 MR 9,450円 

Tdap(輸入） 9,450円 MMR 9,450円 

ポリオ  6,300円 子宮頸がんワクチン 15,750円 

腸チフス（輸入） 11,550円 インフルエンザ 2,940円 
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５）薬の処方 

表 2 薬剤の種類と価格 （2014年 1月 1 日現在） 

マラリア予防 

（メファキン） 
1,470円/錠 

下痢止め薬 

（ロペミン） 
315 円/錠 

マラリア予防 

（マラロン） 
840円/錠 

抗菌剤 

（クラビット） 
945 円/錠 

高山病予防 

（ダイアモックス） 
525円/錠 

虫よけスプレー 

（DEET製剤） 
2,100円 

 

６）書類の作成 

表 3 書類の種類と価格 （2014年 1月 1 日現在） 

英文診断書 6,300円 
予防接種証明書 

（過去接種） 
6,300 円 

英文紹介状 6,300円 入学用書類 6,300 円 

英文翻訳（予防接種） 6,300円 
当院での検査・ 

予防接種証明 
1,575 円 

英文翻訳 

（健診・母子手帳） 
10,500円   

 

７）渡航中の健康指導  

健康ガイドの配布  

渡航前の準備から渡航中、渡航後の注意や予防接種についてのアドバイスを記載 

 

８）健康相談  

健康に不安のある方や持病のある方へのアドバイス 

 

９）産業医業務 

   産業医契約を行っている企業には下記の診療を行っています。 

 

   赴任候補者スクリーニング 

過去の健診結果や医療記録などより評価、意見書発行 

   赴任予定者 

     健診の結果判定（意見書発行）、説明と指導 

現地の医療機関への紹介 

家族との面談 

希望者に健康相談  
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２． 受診者数 
 2013年 1月から 12 月までに受診した渡航予定者 4,156名（のべ 7,343名） 

 性別  男性 2,924 名 

女性 1,232 名 

 平均年齢   36.0 歳（0-77歳） 

 

表 4 月別受診者数 

 

 
1月 2月 3月 4月 5月 6月 ７月 8月 9月 10月 11 月 12月 合計 

初診 159 289 275 291 240 296 243 274 224 272 186 246 2,995 

再診 281 334 497 406 325 331 449 386 327 357 290 365 4,348 

合計 440 623 772 697 565 627 692 660 551 629 476 611 7,343 

 

 

 

図１ 月別受診者数 
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表 5 目的別受診者の内訳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表 6 渡航予定地別受診者の内訳 

 
赴任者 

帯同家

族 
出張 企業留学 旅行 留学 計 

東アジア 582 335 126 1 14 1 1,059 

東南アジア 625 274 297 2 48 7 1,253 

南アジア 121 79 236 3 26 1 466 

中央アジア・ロシア 16 7 14 0 0 0 37 

中東 22 13 8 0 5 0 48 

アフリカ 22 20 112 0 32 0 186 

北米 134 161 8 10 3 10 326 

中南米 55 32 26 0 32 0 145 

欧州 76 74 10 0 6 0 166 

オセアニア 31 7 12 0 0 0 50 

その他 0 0 1 0 1 0 2 

不明 185 129 82 1 19 2 418 

計 1,869 1,131 932 17 186 21 4,156 

 

 

 
目的 性別 人数 男女比 平均年齢 年齢幅 

企業 

団体 

赴任 

計 1,869    

男 1,688 90% 41.84 21～70 

女 181 10% 32.95 23～56 

帯同 

計 1,131    

男 308 27% 7.53 0～56 

女 823 73% 27.02 0～64 

出張 

計 932    

男 821 88% 43.19 20～73 

女 111 12% 35.90 23～63 

企業留学 

計 17    

男 12 71% 33.83 26～42 

女 5 29% 32.00 27～40 

一般 

旅行 

計 186    

男 87 47% 34.81 8～77 

女 99 53% 34.36 4～77 

留学 

計 21    

男 8 38% 22.25 4～38 

女 13 62% 23.00 16～36 

合計 

計 4,156  36.00  

男 2,924 70% 38.68 0～77 

女 1,232 30% 29.60 0～77 
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３． 診療実績 
表 7 予防接種(月平均接種本数) 

項目名 接種数/月 項目名 接種数/月 

Ａ型肝炎  201.5 腸チフス（輸入/注射＋経口） 35.3 

Ａ型肝炎(輸入）  50.7 A型肝炎・腸チフス 27.8 

Ｂ型肝炎  253.3 コレラ（経口不活化）  21.9 

Ａ型Ｂ型肝炎混合  27.7 髄膜炎菌  5.5 

破傷風  192.7 ダニ脳炎  7.3 

DT/DPT/Tｄ/Tdap 6.5 ポリオ  9.0 

狂犬病  370.5 インフルエンザ 14.0 

日本脳炎  91.3 麻しん/風疹/おたふくかぜ 

/水痘/MR/ MMR 
16.3 

その他 0.1 

 
表 8 薬剤処方（月平均処方人数） 

項目名  月平均人数  項目名  月平均人数  

マラロン  13.4 ロペミン  22.5 

メファキン  2.2 クラビット  29.7 

ＤＥＥＴ製剤  13.2 タミフル 46.1 

ダイアモックス  3.6 その他 11.6 
 

 

表 9 販売（月平均販売数） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

8.4 26(袋) 

スコーロン 5(枚) 

海外での指差し 

受診対話集 
2(冊) 

海外渡航衛生セット 5(ｾｯﾄ) 

アース・ノーマット 1(個) 
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表 10 健診・産業医業務（月平均人数） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表 11 渡航目的別の各診療実績（％） 

     目的 

診療     
赴任 帯同 出張 企業留学 旅行 留学 

予防接種 93.4 87.6 82.8 85.0 74.3 94.5 

薬剤処方 4.3 5.2 16.7 2.5 25.7 0 

健康診断 7.8 4.4 0.3 0 0 7.7 

書類 1.1 33.1 1.1 66.7 0 15.4 

面談 4.8 0 1.3 0 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目名  月平均人数  

健診（赴任・一時帰国）  12.6 

抗体検査  5.9 

書類 24.5 

面談（赴任者、出張者） 8.4 

赴任候補者スクリーニング 22.3 

赴任/渡航判定（意見書作成）  5.１ 
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表 12 渡航目的別の各診療実績詳細（件数） 

目的 

診療       
赴任 帯同 出張者 企業留学 旅行 留学 

Ａ型肝炎 1495 466 405 7 42 3 

Ａ型肝炎（輸入） 140 135 245 1 84 3 

Ｂ型肝炎 1846 576 567 8 35 8 

Ａ型・B型混合ワクチン 45 275 8 0 1 3 

A 型腸チフス混合ﾜｸﾁﾝ 142 18 164 1 8 0 

破傷風 1387 323 545 4 49 4 

DT/DPT/Td/Tdap 41 15 9 6 6 1 

狂犬病 2448 950 906 16 114(*44) 12 

日本脳炎 699 188 190 2 15 1 

腸チフス（注射＋経口） 195 90 129 0 8 1 

コレラ(経口不活化) 132 26 97 0 8 0 

髄膜炎菌 15 7 26 5 7 6 

ダニ脳炎 37 32 12 0 6 0 

ポリオ 58 33 13 1 0 3 

インフルエンザ 56 41 65 0 5 1 

麻しん/風疹/おたふくかぜ 

/水痘/MR/ MMR 
79 74 16 17 4 6 

その他ワクチン 0 0 0 0 1 0 

マラロン 9 0 119 0 19 0 

メファキン 1 0 21 0 2 0 

ダイアモックス 1 1 12 0 26 0 

ロペミン 32 2 181 0 32 0 

クラビット 60 6 214 2 45 0 

タミフル 289 181 36 0 1 0 

ＤＥＥＴ製剤 13 4 102 0 26 0 

赴任前・一時帰国健診 109 28 2 0 0 0 

一般健診 2 3 0 0 0 1 

英文接種証明書 1 85 1 1 0 0 

簡易母子手帳翻訳 1 126 0 0 0 0 

入学書類 2 0 0 1 0 0 

英訳書類 11 24 7 8 0 2 

面談 89 0 12 0 0 0 

                                                             

                         ※狂犬病（暴露後）*44 
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４.その他の活動 
１）セミナー実績 

 

赴任前セミナー  9回 

企業内赴任前セミナー  14回 

人事担当者セミナー  2回 

企業内セミナー  4回 

企業内新人教育セミナー  1回 

当院主催海外勤務者の 

健康対策フォーラム 
 2回 

     ●4月 23日  【東京国際フォーラム 会議室にて】 

「赴任候補者健康スクリーニング」 

「赴任中の健康管理」   出光興産㈱人事部 男谷氏 

「東南アジアの医療事情・医療機関情報」 ﾌﾟﾚｽﾃｰｼﾞｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ 中村取締役  

「バンコク病院/医療搬送チームの紹介」   BANGKOK HOSPITAL/DR. Kajornboon  

「ベトナム/寺川先生よりのビデオレター」 HCMC FAMILY MEDICAL PRACTICE 

●9月 27日  【東京国際フォーラム Dホールにて】 

～海外勤務者のメンタルヘルス～ 

「シンガポール医療機関情報」「東南アジアでのメンタルヘルス」 

「三井化学のメンタルヘルス対策の概略と海外勤務者への対策」 

            三井化学㈱統括産業医 土肥先生 

「国内健康診断施設の紹介」･･･ (医)同友会、(医)進興会 

  

２）学会・研究会発表 

 

海外赴任候補者に対する健康スク

リーニング 
日本渡航医学会 2013年 7月 20日 

海外渡航者・赴任者の健康管理 
東京都医師会・順天堂 

医師会産業医研修会」   
2013年 11月 30日 

   

海外勤務者の健康対策 ABC JOMF特別企画セミナー 2013年 12月 11日 
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３）サラヤ 感染と予防 

http://www.kansen-yobo.com/column/okoshi/110629.html 

海外感染症通信 Vol.34 （2013年 1月） 

海外感染症通信 Vol.35 （2013年 2月） 

海外感染症通信 Vol.36 （2013年 3月） 

海外感染症通信 Vol.37 （2013年 4月） 

海外感染症通信 Vol.38 （2013年 5月） 

海外感染症通信 Vol.39 （2013年 6月） 

海外感染症通信 Vol.40 （2013年 7月） 

海外感染症通信 Vol.41 （2013年 8月） 

海外感染症通信 Vol.42 （2013年 9月） 

海外感染症通信 Vol.43 （2013年 10月） 

海外感染症通信 Vol.44 （2013年 11月） 

海外感染症通信 Vol.45 （2013年 12月） 

 

４）メールマガジン 

希望者に対して、月に 1 回メールマガジンを発行。感染症情報については、クリニッ

クホームページに公開。 
http://www.tramedic.com/?page_id=1664 

 

 

５）企業契約 

産業医契約、アドバイザリー契約企業数 ----  18社 

                         (※一部企業契約は、㈱ﾄﾗﾒﾃﾞｨｯｸによる) 

会社請求契約企業数                  ---- 131社 ※2014年 1月現在 

 

６）海外視察 
ベトナム ハノイ他    2013年 6月 14日から 4日間 

シンガポール        2013年 6月 22 日から 3日間 

台湾           2013年 11月 22日から 3日間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.kansen-yobo.com/column/okoshi/110629.html
http://www.tramedic.com/?page_id=1664
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５.まとめ  
１）受診者 

 1 年間の受診者数は 4156 人（12.6％増）のべ 7343 人（1.7％増）であった。性別では男性

赴任者、女性帯同家族が増加していた。 

 受診者の渡航地域は、東南アジア、東アジアが圧倒的に多く、前年度比較で 10%以上増加し

ていた。次いで多い渡航地域は南アジア、北米であった。 

 季節性のトレンドは、3月と 7，8月にピークが見られ、前年度と同様の傾向であった。 

 2013年度は、留学生に対応しなかったため 0.5％であった。 

 

２）予防接種。 

 特に、接種本数が増加したワクチンは、腸チフス、コレラ（経口不活化）であった。他のク

リニックで接種ができないため、腸チフス、コレラのみを接種する受診者も多かった。 

 薬剤処方では、抗インフルエンザ薬の予防処方が増加した。H7N9 鳥インフルエンザが流行

した影響と考えられた。 

 

３）健康管理サービス 

 産業医契約あるいはアドバイザリー契約を行っている企業は増え、18社となった。 

 産業医業務の要望も増え、赴任候補者スクリーニング月平均 22.3件、面談月平均 8.4件と、

確実に増加している。 

 海外提携医療機関との連携の中で、東アジア・東南アジアにおいて企業の指定医の設定、健

康診断のアレンジを開始した。 

 

４）2014年の予定 

 「海外勤務者の健康対策フォーラム」の実施（7月ころ） 

 海外赴任前セミナーへの講師派遣（経済産業省、企業、セキュリティ会社主催など） 

 海外医療機関視察（インドネシア、インド、ベトナム、タイ、中国 など） 

 提携医療機関の充実（日本、海外） 

 

以上 

 

 


