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ご挨拶 
 

おかげさまで、開業 12 年目を迎えることができました。2019 年度の受診者は年間 4917 名で、前

年より 236 名増加しました。特に女性の受診者が増加いたしました。ご紹介いただきました関係者

の皆様のご支援に厚く御礼申し上げます。 

 

当院は、海外渡航者の健康対策ならびに海外派遣企業の健康管理への貢献を目指しています。そ

の方針に従い、通常のトラベルクリニックの診療に加え、種々の健康管理サービスを提供しており

ます。特にご要望が多い国内・海外の提携医療機関における健診のコーディネートに力を入れてま

いりました。海外で実施した健診結果は、直接医療機関から結果をいただき、判定結果を企業に報告

するサービスを提供しております。今後も国内外の医療機関とのネットワークをさらに強化してま

いりたいと考えております。 

 

また、一部の契約企業に対しては、赴任前の健康リスク評価、赴任前面談、健康指導、現地医療機

関紹介といった産業医業務をクリニック内で実施しております。引き続き、トラベルクリニックの

可能性を広げる努力してまいります。 

 

今後も、海外勤務者、帯同家族ならびに海外派遣企業に貢献できる医療サービスを提供する所存

でおります。 

 

引続き皆様のご指導、ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げます。 

 

 

 

理事長 

大越裕文 
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１． 診療内容 （2019年 12月 31日現在） 
１）渡航先の情報提供 ：環境・衛生状態・流行している病気・医療機関などの情報  

 

２）健康診断：赴任前・一時帰国・帯同家族健診  

問診・視力・聴力・診察・血液検査・尿検査・心電図・胸部Ｘ線・ 胃 ABC法 

腹部超音波検査など 

３）留学、現地校入学のサポート  

身体検査、予防接種、結核検査、入学証明書の作成  

４）予防接種  

輸入ワクチンはすべて欧米の一流メーカー製ワクチンで、厳格な温度管理をして輸

入しております。また、すべての輸入ワクチンには、副作用があった場合に国内の保証制度

と同額の保証が受けられるように保険を付けております。 

表 1 ワクチンの種類と価格 2019年 12月 31日現在（税込・一回接種費用） 

A型肝炎 8,140円 髄膜炎菌（輸入）Menveo 16,500円 

A型肝炎（輸入） 12,100円 髄膜炎菌（ﾒﾅｸﾄﾗ） 26,400円 

B型肝炎 7,700円 Hibワクチン 9,350円 

B型肝炎（輸入） 10,175円 肺炎球菌（ﾌﾟﾚﾍﾞﾅｰ） 13,200円 

A型肝炎･B型肝炎混合（輸入） 16,500円 肺炎球菌（ﾆｭｰﾓﾊﾞｸｽ） 9,900円 

狂犬病（日本製） 16,500円 ダニ脳炎（輸入） 13,100円 

狂犬病（輸入） 14,300円 コレラ（輸入･経口不活化） 9,350円 

日本脳炎 5,500円 流行性耳下腺炎(おたふく) 5,500円 

破傷風 3,960円 水痘 7,700円 

DT 4,400円 MR/MMR 9,900円 

Tdap(輸入） 9,900円 インフルエンザ 3,300円 

ポリオ  9,900円 

腸チフス（輸入） 12,100円 
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 ５）薬の処方 

表 2 薬剤の種類と価格 （2019 年 12 月 31 日現在） 

マラリア予防 

（メファキン） 
1,540円/錠 

下痢止め薬 

（ロペミン） 
330 円/錠 

マラリア予防 

（マラロン） 
660円/錠 

抗菌剤 

（クラビット） 
990 円/錠 

高山病予防 

（ダイアモックス） 
550円/錠 

 

６）書類の作成 

表 3 書類の種類と価格 （2019 年 12 月 31 日現在） 

英文診断書 6,600円 
英文予防接種証明書 

（過去接種） 
6,600 円 

英文紹介状 6,600円 入学用書類 6,600 円 

健診結果英文翻訳 

(当院) 
6,600円 

健診結果英文翻訳 

(持込） 
11,000 円 

 

７）渡航中の健康指導  

健康ガイドの配布  

渡航前の準備から渡航中、渡航後の注意や予防接種についてのアドバイスを記載 

 

８）健康相談  

健康に不安のある方や持病のある方へのアドバイス 

 

９）産業医業務 

   産業医契約を行っている企業には下記の診療を実施 

 

   赴任候補者スクリーニング 

過去の健診結果や医療記録などより評価、意見書発行 

   赴任予定者 

     健診の結果判定（意見書発行）、説明と指導 

現地の医療機関への紹介 

家族との面談 

希望者に健康相談  
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２． 受診者数 
⚫ 2019年 1月から 12 月までに受診した渡航予定者 4,917名（のべ 7,507 名） 

⚫ 性別  男性 3,385 名 

女性 1,532 名 

⚫ 平均年齢   31.9 歳 

 

表 4 月別受診者数 

表４   月別受診者数              

  1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 合計 

初診件数 226 304 441 237 199 215 226 260 147 155 161 165 2,736 

再診件数 328 427 603 630 357 364 434 397 310 315 261 345 4,771 

合計 554 731 1,044 867 556 579 660 657 457 470 422 510 7,507 

 

１ 
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表５   目的別受診者の内訳 
    

 
目的 性別 人数 男女比 平均年齢 

 

企業団体  赴任 計 1,765 
   

 
男 1,586 90% 42.19 

 

 
女 179 10% 31,97 

 

帯同 計 1,070 
   

 
男 327 31% 6.28 

 

 
女 743 69% 25.94 

 

出張 計 1,152 
   

 
男 927 80% 43.41 

 

 
女 225 20% 36.41 

 

企業留学 計 82 
   

 
男 34 41% 24.74 

 

 
女 48 59% 22.08 

 

一般  旅行 計 268 
   

 
男 137 51% 34.67 

 

 
女 131 49% 37.41 

 

その他 計 580 
   

 
男 206 64% 41.76 

 

 
女 206 36% 35.65 

 

合計  計 4,917 
 

31.88 
 

男 3,385 69% 
  

女 1,532 31% 
  

 

表 6   渡航予定地別受診者の内訳 

  赴任者 帯同家族 出張 企業留学 旅行 その他 計 

東アジア 398 127 95 7 7 2 636 

東南アジア 579 284 346 16 57 3 1,285 

南アジア 97 43 219   26   385 

中央アジア 2   6   1   9 

中東 32 3 19   22   76 

アフリカ 13 2 94 1 71   181 

北米 151 125 10 38 9   333 

中米 19 20 7   2   48 

南米 39 11 33   25   108 

欧州 104 65 7 12 9   197 

オセアニア 17 8 15 2 2   44 

インド洋地域     1       1 

不明 314 382 300 6 37 575 1,614 

計 1,765 1,070 1,152 82 268 580 4,917 
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診療実績 
 

表７   予防接種（月平均接種本数）     

項目名 接種数／月 項目名 接種数／月  

Ａ型肝炎 248.2 腸チフス 99.7  

Ａ型肝炎（輸入） 71.4 コレラ（経口不活化） 23.8  

Ｂ型肝炎 287.0 髄膜炎菌 15.5  

Ａ型Ｂ型肝炎混合 11.3 ダニ脳炎 12.7  

破傷風 188.7 ポリオ 23.0  

DT/DPT/Tｄ/Tdap 12.9 インフルエンザ 58.9  

狂犬病 416.8 麻疹/風疹/おたふくかぜ/水痘 176.2  

日本脳炎 131.7 その他 0.0  

 

 

表８   薬剤処方（月平均処方人数） 

  

項目名 月平均人数 項目名 月平均人数  

マラロン 14.3 ロペミン 5.6  

メファキン 0.0 クラビット 4.9  

ＤＥＥＴ製剤 10.5 タミフル 12.2  

ダイアモックス 3.6 その他 2.7  

 

表９   販売（月平均販売数） 
 

OS－１（1ℓ用） 1  

OS－１（500mℓ用） 19 

インセクトシールド 1.8 ※メッシュパーカー 

      〃 1 ※パーカー以外 

衛生対策セット 0  

衛生対策セット+OS1 0  
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表１１ 健康管理サービス※ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※健康管理サービスは、㈱トラメディックによるサービスです。 

表１０ 健診・書類（2019年 年間取扱人数  *年度での集計部分を含む）    

項目名 
年間取扱数 

(前年比較) 
前年度実績 

健康診断（赴任前）                   100 

 
    （一時帰国） 26 

（帰任時） 32 

    （定期・その他） 106 

                         合計 
264 

（前年比 140％） 
189 

抗体検査 
264 

（前年比 137％） 
193 

書類（英文予防接種証明）        294 

   （簡易母子手帳翻訳） 116 

  （診断書等の英訳） 59 

                                            合計 
469 

（前年比 111％） 
465 

面談   （赴任者）                    248 

      （赴任前帯同者） 0 

     （長期出張者） 52 

                                            合計 
300 

（前年比 112％） 
267 

赴任者候補者の健康リスク評価 
344 

（前年比 108％） 
319 

海外派遣前健康リスク評価（日本語パートナーズ） 800  

国内での健康診断コーディネート 

（赴任前・一時帰国・帰任時） 

628 

（前年比 94％） 
666 

海外での健康診断コーディネート（赴任中） 
224 

（前年比 147％） 
152 

健康診断結果判定及び報告書（国内で健診実施） 
286 

（前年比 106％） 
270 

健康診断結果判定及び報告書（海外で健診実施） 
145 

（前年比 102％） 
142 
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表１２   渡航目的別の各診療実績詳細（件数） 

診療  目的 赴任 帯同 出張 企業留学 旅行 その他  

Ａ型肝炎 1699 505 732 15 24 3  

Ａ型肝炎(輸入）  155 194 349 19 138 2  

Ｂ型肝炎  1885 566 822 35 33 103  

Ａ型Ｂ型肝炎混合  27 98 6   4 1  

破傷風  1235 315 620 11 75 8  

DT/DPT/Tｄ/Tdap 25 60 20 27 15 8  

狂犬病  2524 981 1355 24 85 33  

日本脳炎 945 223 374 10 22 6  

腸チフス（注射） 503 139 497 7 49 1  

コレラ（経口不活化）  149 23 106   8    

髄膜炎菌  46 28 56 23 29 4  

ダニ脳炎  81 48 19 3 1    

ポリオ  129 57 79 5 5 1  

インフルエンザ 106 58 167 2 33 341  

麻しん/風疹/おたふくかぜ/水痘/MR/ MMR 1009 390 408 50 38 219  

マラロン 13 0 102 1 56 0  

メファキン 0  
0 

  
0 

  
0  

ダイアモックス 3 
0 

16 
0 

24 
0  

ロペミン 15 2 46 
0 

4 
0  

クラビット 22 3 29 0 5 0  

タミフル 80 63 2 0   1  

DEET 製剤 19 7 62 2 34 2  
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４.その他の活動 
１）セミナー実績 

 

赴任前セミナー  19回 

企業内赴任前セミナー  15回 

健康管理担当者セミナー  1回 

 ※計 35回  

   

   

 

 

２）メールマガジン 

希望者にメールマガジンを発行。 

 

 

 

３）企業契約 

産業医契約、アドバイザリー契約企業数 ---- 27社 

会社請求契約企業数                  ---- 271社 ※2019年 12月現在 
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５.まとめ  
１）受診者数 

⚫ 1年間の受診者数は 4917名（のべ 7507名）で、受診者数は前年に比べ、200 名以上増加し

た。特に女性受診者が増加した。赴任前セミナーなどの効果が考えられる。 

⚫ 渡航先は、東南アジア＞東アジア＞南アジア＞南米、北米＞アフリカの順であった。府渡航

先は、東アジアから東南アジアにシフトしてきている。 

２）診療内容 

⚫ 麻しん、風疹、おたふくかぜ、水痘ワクチンの接種数が顕著に増加した。推奨ワクチンに加

えた企業が多くなった影響と思われる。 

⚫ その他のワクチン接種数は、前年比較では大きな差を認めなかった。 

⚫ 健康診断、抗体検査、書類作成を希望される方が着実に増加している。健康診断は、赴任前

の期間が限られていることが要因であろう。午後の健診の導入も検討すべきかもしれない。 

３）健康管理サービス 

⚫ 産業医契約あるいはアドバイザリー契約を行っている企業は 27社に増加した。 

⚫ 健康リスク評価、健診のコーディネートなどの健康管理サービスの取り扱い件数は変化な

く、安定した需要がある。 

 

６．課題 
⚫ ワクチンの安定確保 

⚫ 輸入ワクチン情報開示（広告ガイドライン遵守） 

⚫ 海外視察 

⚫ 情報交換会の定期開催 

⚫ メールマガジンの発行 

⚫ 海外医療機関との提携強化 

⚫ 国内病診企業連携の強化 

慈恵医大を中心とした病診企業連携の推進 

    

以上 

 

 


