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ご挨拶 
 

おかげさまで、開業 13年目を迎えることができましたが、新型コロナウイルス感染症（COVID-19）

の影響を受け、受診者は大きく減少し、診療実績も大きく落ち込む結果となりました。 

 

そのような状況の中、厚労省や経産省からビジネス渡航者のための PCR 検査が実施できる医療機

関のリスト作成協力要請がありました。東京医大の濱田教授とともに医療機関のリスト作成、陰性

証明書発行の手引きなどを作成し、日本渡航医学会ホームページに掲載いたしました。 

また、当院も PCR検査実施に協力し、当院受診者の海外渡航のサポートを行ってきております。 

 

COVID-19 の流行が収束するまでは、海外渡航は以前のようにはいきませんので、当面は診療や健

康管理業務の見直し等を行い、診療の強化、国内外の医療機関とのネットワークをさらに強化して

まいりたいと考えております。 

 

今後も、海外勤務者、帯同家族ならびに海外派遣企業に貢献できる医療サービスを提供する所存

でおります。 

 

引続き皆様のご指導、ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げます。 

 

 

 

理事長 

大越裕文 
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１． 診療内容 （2020年 12月 31日現在） 
１）渡航先の情報提供 ：環境・衛生状態・流行している病気・医療機関などの情報  

 

２）健康診断：赴任前・一時帰国・帯同家族健診  

問診・視力・聴力・診察・血液検査・尿検査・心電図・胸部Ｘ線・ 胃 ABC法 

腹部超音波検査など 

３）留学、現地校入学のサポート  

身体検査、予防接種、結核検査、入学証明書の作成  

４）予防接種  

輸入ワクチンはすべて欧米の一流メーカー製ワクチンで、厳格な温度管理をして輸

入しております。また、すべての輸入ワクチンには、副作用があった場合に国内の保証制度

と同額の保証が受けられるように保険を付けております。 

表 1 ワクチンの種類と価格 2020年 12月 31日現在（税込・一回接種費用） 

A型肝炎 8,140円 髄膜炎菌（輸入）Menveo 16,500円 

A型肝炎（輸入） 12,100円 髄膜炎菌（ﾒﾅｸﾄﾗ） 26,400円 

B型肝炎 7,700円 Hibワクチン 9,350円 

B型肝炎（輸入） 10,175円 肺炎球菌（ﾌﾟﾚﾍﾞﾅｰ） 13,200円 

A型肝炎･B型肝炎混合（輸入） 16,500円 肺炎球菌（ﾆｭｰﾓﾊﾞｸｽ） 9,900円 

狂犬病（日本製） 16,500円 ダニ脳炎（輸入） 13,100円 

狂犬病（輸入） 14,300円 コレラ（輸入･経口不活化） 9,350円 

日本脳炎 5,500円 流行性耳下腺炎(おたふく) 5,500円 

破傷風 3,960円 水痘 7,700円 

DT 4,400円 MR/MMR 9,900円 

Tdap(輸入） 9,900円 インフルエンザ 3,300円 

ポリオ  9,900円 

腸チフス（輸入） 12,100円 
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 ５）COVID-19（新型コロナウイルス感染症） 

   海外渡航前の陰性証明のための PCR検査。、抗体検査を実施 

   陰性証明書 発行 

６）薬の処方 

表 2 薬剤の種類と価格 （2020 年 12 月 31 日現在） 

マラリア予防 

（メファキン） 
1,540円/錠 

下痢止め薬 

（ロペミン） 
330 円/錠 

マラリア予防 

（マラロン） 
660円/錠 

抗菌剤 

（クラビット） 
990 円/錠 

高山病予防 

（ダイアモックス） 
550円/錠 

７）書の作成 

表 3 書類の種類と価格 （2020 年 12 月 31 日現在） 

英文診断書 6,600円 
英文予防接種証明書 

（過去接種） 
6,600 円 

英文紹介状 6,600円 入学用書類 6,600 円 

健診結果英文翻訳 

(当院) 
6,600円 

健診結果英文翻訳 

(持込） 
11,000 円 

８）渡航中の健康指導  

健康ガイドの配布  

渡航前の準備から渡航中、渡航後の注意や予防接種についてのアドバイスを記載 

９）健康相談  

健康に不安のある方や持病のある方へのアドバイス 

１０）産業医業務 

   産業医契約を行っている企業には下記の診療を実施 

 

   赴任候補者スクリーニング 

過去の健診結果や医療記録などより評価、意見書発行 

   赴任予定者 

     健診の結果判定（意見書発行）、説明と指導 

現地の医療機関への紹介 

家族との面談 

希望者に健康相談  
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２． 受診者数 
⚫ 2020年 1月から 12 月までに受診した渡航予定者 3.260名 

                     （のべ 4,113名/前年比 54％） 

⚫ 性別  男性 2,372 名       女性   887名 

⚫ 平均年齢   33.9 歳 

 

表 4 月別受診者数 

表４   月別受診者数              

  1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 合計 

初診件数 226 251 221 30 29 101 58 67 76 100 89 72 1,320 

再診件数 358 399 459 160 90 155 198 182 187 182 224 199 2,793 

合計 584 650 680 190 119 256 256 249 263 282 313 271 4,113 

 

１ 

図１ 月別受診者数 
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表５   目的別受診者の内訳 
    

 
目的 性別 人数 男女比 平均年齢 

 

企業団体  赴任 計 1,591 
   

 
男 1,454 91% 43.02 

 

 
女 137 9% 34.02 

 

帯同 計 629 
   

 
男 171 27% 6.73 

 

 
女 458 73% 27.65 

 

出張 計 479 
   

 
男 417 87% 44.42 

 

 
女 62 13% 42.74 

 

企業留学 計 38 
   

 
男 18 47% 26.83 

 

 
女 20 53% 21.75 

 

一般  旅行 計 132 
   

 
男 66 50% 38.80 

 

 
女 66 50% 39.24 

 

その他 計 391 
   

 
男 247 63% 40.97 

 

 
女 144 37% 40.89 

 

合計  計 3,260 
 

33.92 
 

男 2,373 73% 
  

女 887 27% 
  

 

表 6   渡航予定地別受診者の内訳 

  赴任者 帯同家族 出張 企業留学 旅行 その他 計 

東アジア 327 75 79 4 13 0 498 

東南アジア 494 167 92 4 23 2 782 

南アジア 70 22 46 0 10 0 148 

中央アジア 15 5 3 0 0 0 23 

中東 27 8 4 0 1 0 40 

アフリカ 14 9 32 0 15 0 70 

北米 116 70 6 17 38 0 247 

中米 11 3 3 0 1 0 18 

南米 16 2 9 0 7 0 34 

欧州 89 41 4 7 2 1 144 

オセアニア 9 5 2 1 0 0 17 

インド洋地域 0 0 0 0 0 0 0 

不明 403 222 199 5 22 388 1,239 

計 1,591 629 479 38 132 391 3,260 
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診療実績 
 

表７   予防接種（月平均接種本数）     

項目名 接種数／月 項目名 接種数／月  

Ａ型肝炎 133.6 腸チフス 42.8  

Ａ型肝炎（輸入） 23.5 コレラ（経口不活化） 9.4  

Ｂ型肝炎 170.3 髄膜炎菌 5.1  

Ａ型Ｂ型肝炎混合 1.6 ダニ脳炎 7.8  

破傷風 105.4 ポリオ 22.1  

DT/DPT/Tｄ/Tdap 6.0 インフルエンザ 44.0  

狂犬病 236.1 麻疹/風疹/おたふくかぜ/水痘 92.6  

日本脳炎 78.9 その他 0.0  

 

 

表８   薬剤処方（月平均処方人数） 

  

項目名 月平均人数 項目名 月平均人数  

マラロン 3.1 ロペミン 2.5  

メファキン 0.0 クラビット 2.5  

ＤＥＥＴ製剤 0.3 タミフル 6.6  

ダイアモックス 0.6 その他 0.9  

 

表９   販売（月平均販売数） 
 

OS－１（1ℓ） 1  

OS－１（500mℓ） 19 

インセクトシールド 1.8 ※メッシュパーカー 

      〃 1 ※パーカー以外 

衛生対策セット 0  

衛生対策セット+OS1 0  
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表１１ 健康管理サービス※ 

 

※健康管理サービスは、㈱トラメディックによるサービスです。 

表１０ 健診・書類（2020年 年間取扱人数  *年度での集計部分を含む）     

項目名 年間取扱数 前年度実績 前年比較 

健康診断（赴任前）                   98 

  
    （一時帰国） 20 

（帰任時） 28 

    （定期・その他） 18 

                    合計 164 264 62％ 

抗体検査 239 264 91％ 

書類（英文予防接種証明）        190 

    （簡易母子手帳翻訳） 55 

  （診断書等の英訳） 1 

                                       合計 246 469 52％ 

COIV-19関連    

   PCR 検査 916 ― ― 

   抗体検査 58 ― ― 

   陰性証明書 796 ― ― 

面談   （赴任者）                    195 

       （赴任前帯同者） 2 

     （長期出張者） 6 

                                         合計 204 300 68％ 

赴任候補者の健康リスク評価 228 344 66％ 

海外派遣者リスク評価（日本語パートナーズ） 262 800 33％ 

国内での健康診断コーディネート 

（赴任前・一時帰国・帰任時） 
628 628 98％ 

海外での健康診断コーディネート（赴任中） 31 224 14％ 

健康診断結果判定及び報告書（国内で健診実施） 193 286 67％ 

健康診断結果判定及び報告書（海外で健診実施） 10 145 7％ 
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表１２   渡航目的別の各診療実績詳細（件数） 

診療  目的 赴任 帯同 出張 企業留学 旅行 その他  

Ａ型肝炎 1068 275 246 6 5 3  

Ａ型肝炎(輸入）  159 22 73 0  27 1  

Ｂ型肝炎  1294 376 265 18 11 79  

Ａ型Ｂ型肝炎混合  7 9 2 0  1 0   

破傷風  841 208 192 2 15 7  

DT/DPT/Tｄ/Tdap 11 35 2 14 5 5  

狂犬病  1737 621 445 11 11 8  

日本脳炎 691 171 75 3 6 1  

腸チフス（注射＋経口） 324 90 87 2 9 1  

コレラ（経口不活化）  76 14 22 00    1  

髄膜炎菌  20 19 8 8 4 2  

ダニ脳炎  70 21 2 0  1 0   

ポリオ  163 47 49 4 1 1  

インフルエンザ 126 75 137 2 5 183  

麻しん/風疹/おたふくかぜ/水痘/MR/ MMR 713 245 75 29 14 35  

マラロン 2 0  22 0  13 p   

メファキン 0  0  0  0  0  0   

ダイアモックス 1 0  1 1 4 0   

ロペミン 17 1 11 0  1 0   

クラビット 17 1 10 0  2 0   

タミフル 43 35 1 0  0 0   

DEET 製剤 0  1 2 0  0  0   
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４.その他の活動 
１）セミナー実績 

 

 クリニック主催のセミナー開催 【2月 19日 at 国際フォーラム】 

 

赴任前セミナー  10回 

企業内赴任前セミナー  12回 

健康管理担当者セミナー  3回 

 ※計 25回  

   

   

    ※対面式 1回、ハイブリッド式 2回、オンライン式 22回 

 

２）メールマガジン 

希望者にメールマガジンを発行。 

 

 

 

３）企業契約 

産業医契約、アドバイザリー契約企業数 ---- 25社 

会社請求契約企業数                  ---- 270社 ※2020年 12月現在 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



診療実績報告書 2020 

西新橋クリニック 
 11 

 

 

５.まとめ  
１）受診者数 

⚫ 1 年間の受診者数は 3.260 名（のべ 4,113 名）で、受診者数は前年の 54％まで減少いた

しました。 

⚫ 診療実績もいずれの項目においても、前年度を大きく下回る結果となりました。 

２）診療内容 

⚫ 海外渡航に要求される陰性証明書の発行を新たに開始し、受診者の海外渡航をサポートし

てまいりました。今後も必要に応じて継続する予定です。 

３）健康管理サービス 

⚫ 海外渡航が制限されたことにより、健康管理サービスの取扱件数が激減しましたが、渡航再

開に向けサービス内容の充実を図る準備をしてまいりました。 

 

６．課題 
⚫ 渡航要件の陰性証明書への対応 

⚫ 海外医療機関との提携強化（COVID-19の影響を考慮し新たに情報の入手） 

⚫ 情報交換会 

⚫ メールマガジンの発行 

⚫ 国内病診企業連携の強化 

慈恵医大を中心とした病診企業連携の推進 

 

以上 

 

 


